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Juten Tach!

,Du bist nie zu alt, um dir ein neues Ziel zu
setzen oder einen neuen Traum zu trédumen.”
— So hat es der britische Fantasy-Autor C.
S. Lewis einmal gesagt. Ein Zitat, das ganz
hervorragend zu unserer neusten Ausgabe
der tach. passt. Denn wir widmen uns in die-
ser Ausgabe in vielen unterschiedlichen Ge-
schichten Menschen, die schon ,erwachsen”
waren und mitten im (Berufs-)Leben standen,
als sie noch einmal etwas vollig Neues ge-
lernt oder sich beruflich neu orientiert haben:

Da ist zum Beispiel Philip Keuten, der mit An-
fang 30 noch einmal eine ganz neue beruf-
liche Richtung eingeschlagen hat und von
der Autowerkstatt an den Schreibtisch ge-
wechselt ist. Markus Blankenhaus hat erst
mit Uber 50 Jahren seine Leidenschaft fur
die Gitarre entdeckt — Peter Bursch, der ,Gi-
tarrenlehrer der Nation”, begleitet ihn seither
dabei. Und Nejat Mashali hat sich im gleichen
Alter endlich ein Herz gefasst und lernt flei-
Big das Fahrradfahren, damit sie kUnftig zu-
sammen mit ihrem neuen Lebensgefahrten
Ausflige mit dem Drahtesel machen kann.

Eins haben die Protagonisten unserer Titel-
geschichte alle gemeinsam: Sie sind echte
Vorbilder, die uns zeigen, dass es wirklich
nie ,zu spat” ist, um noch mal etwas Neues
zu lernen, den eigenen Horizont zu erwei-
tern oder einfach mal den ber0hmten Sprung
ins kalte Wasser zu wagen. Denn alle drei

beweisen: Es lohnt sich allemal. Und es muss ja auch
nicht gleich die ganz groBe Veranderung sein: Probie-
ren Sie doch mal ein Rezept aus Indonesien! Die Nudel-
suppe mit Hackbéllchen ist der groBe Favorit unserer
Kollegin Margarethe Kucharczyk. Und ich verspreche
Ihnen: Das Ausprobieren lohnt sich!

Sie sehen also, wir haben auch in dieser Ausgabe der
tach. wieder viele interessante Themen und Geschichten
im Angebot. Sie haben WUnsche, Kritik oder vielleicht
auch einfach nur ein Lob? Immer her damit, wir freuen
uns immer Uber Post: mehralsgewohnt@gebag.de.
Schreiben Sie uns!

lhre

dld @@7
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JUTEN TACH,

CHRISTOPH

-R MAINKA!

Der Bereichsleiter Kitas und Stadion lUber Spitzenteams, seine
Leidenschaft fir den FuBBball und Plane fir die Zukunft

Die Schauinsland-Reisen-Arena: das Duisburger Sta-
dion, gebaut Anfang der 2000er-Jahre, mit einer Ka-
pazitat fur bis zu 31.000 Zuschauer, Heimat des MSV
—und seit einiger Zeit auch die Arbeitsstatte von Chris-
topher Mainka. Ihn treffen wir im Stadion — mit Blick auf

den frisch sanierten Rasen erzahlt der 40-Jahrige von
seinem Werdegang.

Geboren und aufgewachsen in Meiderich, ,ich hab’ 20
Jahre direkt neben dem FuBballplatz gewohnt, ganz
in der Nahe der Westender StraBe — FuBball und der
MSV waren also schon immer ein groBes Thema in mei-
nem Leben!” Ein Thema, das den 40-Jahrigen nun auch
beruflich stark begleitet: Seit einigen Monaten ist er

alleiniger GeschaftsfUhrer der Duisburger Stadionma-
nagement GmbH, die sich seit Uber einem Jahr um die
gesamte technische, kaufmannische und organisato-
rische Bewirtschaftung des Stadions in der Margare-
thenstraBe kUmmert. Das Stadion ist auch Teil seiner
Aufgaben als Bereichsleiter Kitas und Stadion bei der
GEBAG — und auch raumlich ist der FuBball in seinem
Berufsleben nie weit, sein Arbeitsplatz befindet sich
schlieB3lich in der Arena.

VOM FUSSBALLPLATZ INS
STADTENTWICKLUNGSDEZERNAT

Doch wie kam es dazu? Wie war der Weg vom ful3-
ballbegeisterten Jungen und Jugendlichen, der eine
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Zeitlang beim MSV als Verteidiger in der F-, E- und
D-Jugend gespielt hat, hin zum Bereichsleiter, der sich
nun auch beruflich viel mit der Heimstatte des FuBballs
in Duisburg beschéaftigt? Uber Umwege: ,Nach meinem
Realschulabschluss mit 16 habe ich meine Ausbildung
als BUrokaufmann in der Duisburger Stadtverwaltung
begonnen. Nach dem Abschluss ging es fUr mich dann
in das neu gegrundete Amt fUr Stadtentwicklung. Und
irgendwann stellte sich der Wunsch nach Weiterent-
wicklung ein — da habe ich dann erst einmal mein Abitur
nachgeholt, ein Abendstudium zum Betriebswirt abge-
schlossen und anschlieBend noch

den Verwaltungswirt draufgesat-

TEXT LISA MELCHIOR
BILD DANIEL KOKE

solchen Sportstatte.” Klingt nach spannenden Heraus-
forderungen, die nicht zuletzt auch die Bewirtschaftung
der Kitas in Duisburg mit sich bringen. Dennoch: ,Am
Ende sind sowohl die Arena als auch die Kitas Immobi-
lien — zwar solche mit besonderen Herausforderungen,
und in gewisser Hinsicht sind sie naturlich spezieller als
ein ,normales Haus’, aber ich arbeite schon seit so vie-
len Jahren im Bereich der Stadtentwicklung und habe
mich dabei ja auch immer mit der Bewirtschaftung von
Immobilien beschaftigt. Die Grundaufgabe ist zundchst
in allen Fallen &hnlich.”

GroBe Herausforderungen dennoch, die

telt”, erzahlt der geblrtige Meide- +.FUSSBALL UND DER viel Zeit in Anspruch nehmen - das fullt
richer. Danach ging es dann auch MSV WAREN SCHON den Terminkalender schon ordentlich.
auf der Karriereleiter weiter berg- IMMER EIN GROSSER Und privat? Da steht natUrlich die Fami-
auf: ,Nach 16 Jahren im Stadthaus, TEIL MEINES LEBENS." lie im Vordergrund, mit seiner Frau Sa-

davon viele Jahre im Stadtentwick-

lungsdezernat, wollte ich dann doch noch etwas ande-
res ausprobieren. Mein Weg hat mich dann zu Duisburg
Sport gefuhrt, als Bereichsleitung fur alle stadtischen
Sportstatten. Da ging es dann um Schulsport und Sport-
forderung, vor allem aber um die Bewirtschaftung von
allen 120 stadtischen Sportstatten, die es in Duisburg
so gibt — und das habe ich wirklich gern gemacht.”

DIE ARENA ALS RIESIGE CHANCE

Doch dann kam eine neue Chance: ,Als klar war, dass
die Stadt das Stadion Ubernimmt und sich die GEBAG
kUnftig um die komplette Bewirtschaftung kUmmern
wird, hat man mir im Zuge dessen meinen jetzigen Pos-
ten angeboten. Und mir war klar: Das muss ich machen!
SchlieBlich hab' ich schon als kleiner Junge bei meinem
ersten Stadionbesuch mit meinem Vater den MSV und
auch die Arena ins Herz geschlossen — diese Chance
konnte und wollte ich mir einfach nicht entgehen las-
sen.” Ihn haben nicht zuletzt auch die Herausforderun-
gen gereizt, die die neue Stelle mit sich bringen wirde:
LFruher habe ich mich vermehrt um kleinere Bezirks-
sportanlagen gekimmert — das ist einfach eine ganz
andere Dimension als eine Arena. Die Arena hat eine
viel groBere Strahlkraft und der Profisportbereich ist ein
ganz anderer als der Amateursportbereich. Das merkt
man dann naturlich auch bei der Bewirtschaftung einer

rah, die auch bei der GEBAG beschaftigt
ist (,Wir kannten uns aber schon weit vorher, verliebt
haben wir uns also abseits der Arbeit!”), und mit seinen
beiden Soéhne. ,Das Familienleben mit der Arbeit zu ko-
ordinieren und alles unter einen Hut zu bringen, das ist
im Moment schon eine sehr groBRe Herausforderung”,
gibt Christopher Mainka zu. ,Das alles funktioniert nur
als Team — und Sarah und ich sind ein Spitzenteam!”
Und so gilt wohl fur die Familie das Gleiche wie beim
Sport: Teamplay macht vieles leichter.

MIT VISIONEN IN DIE ZUKUNFT

Neben den Zebras spielen mittlerweile auch die Foot-
baller von Rhein Fire regelmafig in der Arena, im ver-
gangenen Jahr wurde sogar das Finale der European
League of Football in Duisburg ausgetragen. ,Das war
schon eine super Sache!”, findet der Sportfan. Doch das
soll noch nicht alles sein — Christopher Mainka hat so
einige ldeen fUr die Zukunft: ,Ich wirde mir winschen,
dass wir weitere vielfaltigere und neuartige Sport- und
Drittveranstaltungen durchfUhren kénnen — das Stadion
gehdrt ja nun der Stadt und damit auch ihren BOrger-
innen und Burgern. Hochzeiten, private Partys oder
Firmenfeiern — das kdnnen wir alles hier realisieren.”
Und sportlich? ,Dass der MSV mal wieder in der Zwei-
ten Liga spielt. Das war doch was!” Und da wird ihm je-
der Fan wohl direkt zustimmen. )



TEXT TOBIAS APPELT, DENIS DE HAAS
FOTOS DANIEL ELKE

MITTEN
IM LEBEN

Die Weichen fUr den weiteren Lebensweg sind ge-
stellt: Wer erwachsen ist, hat schon viel gesehen
und erlebt. Und doch ist es nie zu spat, noch et-
was Neues zu lernen. Wir haben Erwachsene in der
Fahrrad-Fahrschule besucht; haben erfahren, wie
sich ein beruflicher Neustart anfuohlt - dabei zuge-
sehen, wie ein Mittfinfziger beim ,Gitarrenlehrer

der Nation” eine neue Leidenschaft entdeckt.
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EIN GANZ NEUES GEFUHL

Nejat Mashali steigt auf den Tretroller, greift den Lenker
und legt ihre Finger auf die Bremsen. Dann atmet sie
einmal tief durch, stoRt sich mit dem FuB ab — und rollt
los. Zunéachst ist die 54-Jahrige etwas wacklig unter-
wegs, doch es dauert nicht lang, dann fahrt sie schon
eine groBe Runde Uber das Gelande.

Heute lernt Nejat Mashali das Fahrradfahren. Gastge-
ber ist der Allgemeine Deutsche Fahrradclub (ADFC).
Seit fast 20 Jahren bringt der Verein erwachsenen
Duisburgern das Radfahren bei. Und der Bedarf ist
groB. Wenn der ADFC zur Radfahrschule Iadt, sind die
Kurse im Nu ausgebucht.

FAHRRAD-FAHRSCHULE FUR

ERWACHSENE

In der Fahrrad-Fahrschule kdnnen Erwachsene, die in
ihrer Kindheit oder Jugend nicht die Mdglichkeit hatten,
das Radfahren zu erlernen, dies in entspannter Atmo-
sphare nachholen. An zwei Wochenenden erlernen sie
die Beherrschung des Fahrrads im abgesicherten Raum.
Am Ende des Kurses sollen sie eigenstandige Touren,
zum Beispiel im Wald, durchfUhren kénnen. Die Teilnah-
me kostete 80 Euro, wer ein Leihfahrrad braucht, zahlt
40 Euro zusatzlich. Anmeldung und Info:
https://www.adfc.de/artikel/

adfc-radfahrschulen-fuer-erwachsene
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.Die Teilnehmer lernen hier das Fahrradfahren in ganz,
ganz kleinen Schritten”, sagt ADFC-Fahrrad-Coach
Harald Hobusch (64). ,Es geht darum, an insgesamt
vier Tagen ein Vertrauen zu seinem Fahrrad aufzu-
bauen. SchlieBlich wollen wir das Geféhrt beherrschen
- und nicht von ihm beherrscht werden.”

Dass Kinder oder Jugendliche das Radfahren nicht er-
lernen, kommt haufiger vor, als man denkt. Manche
Eltern haben kein Geld, ihren Kindern ein Fahrrad zu
kaufen, andere sorgen sich um die Sicherheit ihres
Nachwuchses. Manche Kinder haben Angst vor der Ge-
schwindigkeit oder vor Sturzen. Oft sind es aber auch
kulturelle Grunde.

Llch binim Iran aufgewachsen”, erzahlt Nejat Mashali
wahrend einer Ubungspause. ,Dort dirfen Madchen
nicht Fahrrad fahren. Das ist Jungs-Sache.” Als sie
im Alter von 18 Jahren nach Deutschland kam, hatte
sie schon einen AutofUhrerschein. ,Warum also noch
Radfahren lernen? Ich kam doch Uberall hin.”

Spéater standen dann die Arbeit als Krankenschwes-
ter und die Erziehung der Kinder im Mittelpunkt — fUrs
Radfahren war da keine Zeit. ,Ich wollte es eigentlich
immer lernen”, sagt Nejat Mashali, ,aber irgendwann
war auch ein Punkt erreicht, an dem es mir peinlich
war, dass ich etwas nicht konnte, was fUr alle anderen
scheinbar selbstverstandlich war.”

Die Teilnehmer der Fahrradfahrschule parken nun ihre
Tretroller. ,Das habt ihr alle sehr gut gemacht”, lobt
Harald Hobusch und schiebt ein Fahrrad auf den Hof.
Die Pedale sind abmontiert, der Sattel ist in der nied-
rigsten Sitzposition fixiert. ,So erreicht |hr jederzeit mit
Euren FUBen den Boden.” Bei der folgenden Ubung
steht das Bremsen im Vordergrund. ,lhr sollt ja nicht
nur fahren kdnnen, sondern auch kontrolliert anhalten”,
sagt Harald Hobusch.

01 Fahrrad ohne Pedale: Zunachst geht es fUr Nejat Mashali und
die anderen Teilnehmer darum, kontrolliert zu rollen und ein
Gespur fur die nétige Balance zu bekommen.

02 Unterwegs mit dem Roller: Kursleiter Harald Hobusch zeigt
den Kursteilnehmern das Gefahrt, mit dem sie ihre ersten
Fahrversuche meistern werden.

Nejat Mashali hat nach den ersten zwei Stunden be-
reits groBRe Fortschritte gemacht. Als sie das Radfahren

vor einigen Monaten ohne professionelle Hilfe auspro-
bierte, landete sie noch in einem Brennnesselstrauch.
Heute kurvt sie mit dem Fahrrad souveran Uber das
holprige Kopfsteinpflaster, stoppt es aber auch im ent-
scheidenden Moment an der richtigen Stelle. ,Das fUhlt
sich super an”, ruft sie im Vorbeifahren.

Der neue Lebensgeféahrte von Nejat Mashali ist be-
geisterter Radfahrer. RegelmaRig bricht er mit seinem
E-Bike zu 30-Kilometer-Ausfahrten auf. ,Er ist auf die-
sen Kurs aufmerksam geworden, hat mir davon erzahlt
—und ich habe mich angemeldet”, sagt Nejat Mashali.
JWenn ich bald wirklich Radfahren kann, kaufe ich mir
ein eigenes Rad und wir kdnnen gemeinsam auf Tour
gehen.”

Dass sie sicher auf zwei Radern unterwegs sein wird,
daran hat Harald Hobusch keinen Zweifel. ,Wer das
Radfahren wirklich lernen mochte, der lernt es auch”,
sagt der erfahrene ADFC-Trainer, ,und ich sehe hier
heute niemanden, der es nicht lernen wird.” )



ES IST NIE ZU SPAT FUR EINEN

NEUANFANG

Philip Keuten stand mitten im Leben. Er hatte einen
sicheren Job, verdiente gutes Geld. Doch dann wagte
er mit Anfang 30 einen Neuanfang in einer komplett
anderen Branche — und, so viel sei vorab verraten, er
hat es nicht bereut.

.Mein Vater hat 1990, in dem Jahr, in dem ich geboren
wurde, eine Autolackiererei eréffnet. Und als ich mit der
Schule fertig war, hatte er mir schmackhaft gemacht,
dass ich bei ihm eine Ausbildung mache und den Betrieb
dann eines Tages Ubernehme”, erzahlt Philip Keuten.

Die Aussicht war verlockend. Der Lackier-Betrieb war im
Laufe der Jahre gewachsen, die AuftragsbUcher waren
voll. Also entschied sich Philip Keuten dazu, in die FuB-
stapfen seines Vaters zu treten. 2013 war er mit der
Lehre fertig.

.Die Arbeit als Lackierer ist ein Knochenjob”, sagt
Philipp Keuten. Unzahlige Stunden verbrachte er mit
Overall, Atemschutz-Maske und schweren Sicher-

heitsschuhen in der Lackier-Kabine. Dort herrschen

-

Temperaturen um die 40 Grad Celsius, damit die La-
cke richtig einziehen. ,Dann |duft der Schweif3! Aber es
ist am Ende auch ein schdnes Gefuhl, mit den eigenen
Handen etwas zu schaffen.”

Irgendwann kam jedoch der Punkt, an dem Philip Keuten
merkte, dass ihm der Job immer weniger Spa3 machte.
.Morgens saf3 ich nicht mehr freudestrahlend im Auto,
wenn ich zur Werkstatt fuhr”, sagt er. ,Aber weil ich
meinen Vater nicht im Stich lassen wollte, habe ich
weitergemacht.”

2021 zog Philip Keuten dann aber doch die ReiBleine.
Ein Kumpel hatte ihm angeboten, Ubergangsweise in
seinem Transportunternehmen auszuhelfen. Bei seinem
Vater sprang er weiterhin ein, wenn Not am Mann war.
Parallel dazu Uberlegte der damals 31-Jahrige, welchen
Weg er kunftig einschlagen wird.

Jlch hatte schon immer Interesse an Zahlen, und ein
Freund von mir arbeitete als Steuerberater — ich hatte
zwar keine genaue Vorstellung von dem Job, fand ihn
aber sehr interessant.” Kinftig also Schlips statt Schutz-
anzug, Schreibtisch statt Sprih-Pistole?

Philip Keuten rief bei der Arbeitsagentur an, verein-
barte einen Beratungstermin. ,Da hinzugehen, war ein
mieses GefUhl”, sagt er. ,Ich hatte noch nie mit Geld
vom Staat gelebt, und plétzlich saB ich da mit Leuten
im Wartezimmer, die offen erzahlten, dass sie einfach
keinen Bock haben zu arbeiten.”

Doch die Beratung war ergiebig. Ab Sommer 2022 lie3
sich Philip Keuten vom Kfz-Lackierer zum Steuerfachan-
gestellten umschulen. ,Da war ich 32 —und ich wusste:
Ich muss Gas geben, um ein paar Jahre wieder gut zu
machen”, sagt er. ,Aber so bin ich: Wenn ich etwas
mache, dann richtig.”
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Wer sich beruflich neu orientieren méchte, erhalt

Informationen bei der Bundesagentur fur Arbeit. Unter
der Uberschrift ,Beruf wechseln” informiert die
Behdrde im Internet Uber mégliche Tatigkeitsfelder,
mit der Umschulung verbundene Kosten und finanzi-
elle Férderungen. Mehr: www.arbeitsagentur.de/

karriere-und-weiterbildung/beruf-wechseln

01 Angekommen am Schreibtisch: Die Zeiten, in
denen Philip Keuten seine Arbeitstage in der
Lackier-Kabine verbrachte, sind vorbei.

Also drUckte er in einem Fortbildungsinstitut wieder die
Schulbank. Er lernte vieles Uber Wirtschaftslehre und 02 Blick fUr Details: Philip Keuten bleibt nichts
Rechnungslegung, Uber Einkommensteuer, Umsatz- verborgen — egal, ob Kratzer an der StoBstange

oder ein Zahlendreher in einer Excel-Tabelle.
steuer und Gewerbesteuer.

03 Zwei Leidenschaften in einem Bild vereint:
FrOher verdiente Philip Keuten sein Geld als
Autolackierer, heute walzt er Fachliteratur und
gibt Steuer-Tipps.

Ein ausbildungsbegleitendes Praktikum fUhrte ihn dann
zur Steuerberatungsgesellschaft ,Baumann Edom-
Pomp Steuerberater PartG mbB"” im Duisburger Stadtteil
Kasslerfeld. ,Da hat einfach alles gepasst, die Chemie
stimmte”, sagt Philip Keuten. ,NatUrlich war die Arbeit
auch eine Umstellung. Plétzlich wurde ich auf eine ganz
andere Art und Weise gefordert als in der Lackiererei.”

Vor allem machte ihm die Arbeit im BUro aber: viel SpaR.
Schon bald stand fest, dass die Kanzlei dem eifrigen
Praktikanten einen Arbeitsvertrag anbieten wird. Seit
Anfang Juli ist Philip Keuten nun Teil des Teams.

Dieser Erfolg ist fur ihn auch ein Ansporn. ,Nachstes
Jahr fange ich den Steuerfachwirt an”, sagt der 34-Jah-
rige. ,Dass ich damals den Mut fUr einen Neustart auf-
gebracht habe, hat sich voll gelohnt.”




ANDERE SAITEN ENTDECKEN

MIT DEN BANDS UNTERWEGS

Peter Burschs Gitarrenschule befindet sich an
der Duissernstrafle 13 bis 15 in 47508 Duis-
burg. Dort bietet er auch Kurse fir das Instru-
ment Ukulele an. Peter Bursch hat in Duisburg
und Umgebung auch regelmaBig Auftritte mit
seiner Band ,Broselmaschine” oder der ,All
Star Band”. Weitere Informationen und Termi-
ne veroffentlicht er auf

www.peter-bursch.de.

Markus Blankenhaus schldgt mit der rechten Hand die Saiten
seiner Akustikgitarre an. Die Fingerkuppen seiner linken Hand
bewegen sich Uber das Griffbrett. Er erzeugt so Akkorde, die
sich zusammenfigen zum Refrain eines Welthits: ,Knockin’ on
Heaven's Door” erklingt im Proberaum einer Gitarrenschule in
Duissern.

Inhaber Peter Bursch singt den von Bob Dylan geschriebenen
Text laut mit. Er hat Markus Blankenhaus vor einigen Jahren
Gitarre spielen beigebracht und begriBt den 58-Jahrigen im-
mer noch in seinen Gruppenstunden. Der selbststandige Tisch-
lermeister ist ein Spateinsteiger. ,Als ich die ersten Tone auf der
Gitarre gespielt habe, war ich schon Uber 50 Jahre alt”, erklart
Markus Blankenhaus. ,Ich hatte mir einen Ausgleich zum Beruf
gesucht und wollte Musik machen.”
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Er telefonierte mit Peter Bursch und meldete
sich fUr einen Anfangerkurs an. Direkt in
der ersten Unterrichtsstunde nahm Markus
Blankenhaus eine Gitarre in die Hand. Und
am Ende des Abends beherrschte er schon
den Refrain von ,Bruder Jakob”.

Vorher muhselig Noten zu lernen, war nicht
erforderlich. Peter Bursch steht nicht an der
Tafel, um Theorieunterricht zu geben. Er setzt
stattdessen auf die Freude am gemeinsamen
Spielen. Das vermittelt Peter Bursch auch in
seinen Buchern, deren groBer Erfolg ihm den
Beinamen ,Gitarrenlehrer der Nation” einbrachte.

Der Musiker bringt immer mehr Erwachsenen das Ins-
trument bei. ,Viele wollten schon als Jugendliche Gi-
tarre lernen, konnten es sich damals aber nicht leisten
oder haben sich erstmal um die berufliche Ausbildung
gekUmmert”, erklart Peter Bursch. Zu ihm kommen
auch erwachsene Schuler, die einen Unfall hatten oder
an einer Krankheit leiden. ,FUr sie ist Gitarre spielen
auch eine gute Therapie”, erzahlt der 75-Jahrige.

Markus Blankenhaus nimmt sein Instrument gerne in
die Hand, um mit Freunden zu musizieren. Sie sitzen
dann gemeinsam im Wohnzimmer und erfUGllen den
Raum mit den Klangen von Leonard Cohens ,Halle-
lujah”. In einer Band mochte Markus Blankenhaus al-
lerdings nicht spielen. ,Aber ich hatte schon einige

01 Peter Bursch freut sich Uber die Fortschritte, die
sein erwachsener Schiler mit dem Instrument
macht.

02 Die Gitarrenschuler lernen in Duissern
verschiedene Griffe, mit denen sie Akkorde
erzeugen.

03 Der Schuler und sein Lehrer: Markus Blankenhaus
(rechts) kann dank des Unterrichts bei Peter
Bursch schon viele Rock-Songs auf der Gitarre
spielen.

Auftritte”, sagt er. Wenn Peter Bursch etwa ein Som-
merfest veranstaltet, dann stehen auch seine Gitar-
renschuler auf der Bohne und sorgen fur Stimmung.

Nun mdchte Markus Blankenhaus
noch zeigen, was er in den ver-
gangenen Monaten gelernt hat. Er
setzt sich neben Peter Bursch. Die
beiden Manner greifen zur Gitarre
— und spielen ein Duett. ,In mei-
nem Unterricht sollen auch immer
alle mitsingen”, sagt Peter Bursch.

Markus Blankenhaus grinst und er-
hebt dann seine Stimme. ,And | say,
hey-ey-ey, hey-ey-ey. | said: Hey,
what's going on?”, schallt es durch
die Musikschule. Den Song ,What's
Up” von den ,4 Non Blondes” be-
herrscht Markus Blankenhaus mitt-
lerweile auch. )



Klartext

Ilhre Meinung war gefragt: Wie wohnt es sich bei der GEBAG?

Wie zufrieden sind Sie mit lhrer Wohnung, lhrem Haus, lhrem

Quartier? Und wie sieht es mit unserem Service aus? All das

wollten wir im Rahmen unser aktuellen Mieterumfrage wissen.

Die wichtigsten Ergebnisse stellen wir lThnen an dieser Stelle

vor.

15,3 % der angefragten Mieter (das entspricht knapp 1.800 Woh-
nungen) haben den Fragebogen ausgefullt. ,Die Teilnehmer-
quote war durchweg homogen und ist damit reprasentativ for
unsere Mieterschaft”, betont Sabine Storch, Bereichsleiterin Be-
standsbewirtschaftung. ,In den ausgefiliten Fragebdgen zeigt
sich ein breiter Querschnitt — sowohl in Bezug auf die Mietdauer
und die Bezirke in Duisburg als auch hinsichtlich der Alters-/
Geschlechtsverteilung und der Zahl der Personen pro Haushalt.”

DIE WOHNUNG: WOMIT SIND SIE ZUFRIEDEN?

WohnungsgroéBe 88 %
Grundriss 85 %

Balkon
Sicherheit 64 %

GUTEN TAG! WIE ERREICHEN SIE UNS?

29 %

62 % E-Mail

Telefon

7 %
personlich/vor Ort

2 %
Sonstiges
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Weniger zufrieden sind unsere
Mieter vor allem mit der Sau-
berkeit und dem Zustand von
Treppenhdusern, Fassaden und

Lagerrdaumen.

b’

Hauptgrund fir eine
Kontaktaufnahme
sind Ubrigens

Reparaturmeldungen

KOMMUNIKATION: WIE ERREICHEN WIR SIE?

kennen (und nutzen) unsere
Website gebag.de

kennen unser o
Mietermagazin tach.

kennen unsere Social Media-
Kandle (Facebook, Instagram,
LinkedIn, YouTube)

THEMA NACHBARSCHAFT UND SOZIALES: WAS GEFALLT
IHNEN, WAS WUNSCHEN SIE SICH?

Bl Mieterfeste
B Mietertreffs

Interesse an Urban
Gardening

)30 % al 7

fUhlen sich ihrem sind mit ihren Nachbarn

Quartier verbunden befreundet oder pflegen

ein gutes Verhaltnis

TADEL: WO LAUFT NOCH NICHT RUND?

Kritik Uben unsere Mieterinnen und Mieter vor allem an
fehlender oder unzureichender Kommunikation bzw.
Reaktionen auf Anfragen, es werden teils auch lange
Wartezeiten angemahnt. Das Thema ,Kommunikation”
war bei 76 % der unzufriedenen Mieterinnen und Mieter

ein Thema.

TEXT LISA MELCHIOR
BILD GEBAG
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Digitale Kommunikation wird zu-
nehmend beliebter: So winschen
sich mehr als zwei Drittel unserer
o Mieter kinftig eine verstarkte
Kommunikation via E-Mail oder
sogar Uber eine Mieter-App, ins-
besondere, wenn es um Informa-
tionsschreiben oder ein Update

zu einer Schadensmeldung geht.

LOB: WAS MACHEN WIR GUT?

B loben den Beitrag der GEBAG
zur Stadtentwicklung

M finden, dass die GEBAG gute
Wohnungen zu fairen Preisen bietet

schatzen die schnelle und
unkomplizierte Reaktion auf Anfragen

.Mieterumfragen sind fUr uns immer ein wertvolles
Werkzeug, um unsere Arbeit und unseren Service zu
beurteilen”, fUhrt Sabine Stdrch aus. ,Und wir freuen
uns, dass wir an vielen Stellen die Zufriedenheit unse-
rer Mieter steigern konnten. Aber natUrlich sehen wir
auch, dass es Punkte gibt, wo es noch deutlich Luft
nach oben gibt — und das wollen wir auch nicht bescho-
nigen. So arbeiten wir aktuell an einem Tool, mit dem
wir die E-Mail-Kommunikation mit unseren Mietern bes-
ser nachvollziehen und systematisieren konnen, damit
wir hier noch schneller und effizienter reagieren kon-
nen. Auch an unserer telefonischen Erreichbarkeit wol-
len und mUssen wir verstérkt arbeiten.”



Zweite Runde in Ruhrort

Im Juni fand die zweite Auflage des ,Urban Zero“-Festivals statt

Ruhrort wird das erste umweltneutrale Quartier der Welt!
Dieses ambitionierte Ziel soll mit dem Projekt ,Urban Zero” im
Hafenstadtteil bis 2029 umgesetzt werden. Das heilt konkret:
Der komplette Stadtteil — inklusive Hafengebiet — soll in einen
Zustand versetzt werden, in dem keine (schadlichen) Auswirkun-
gen auf die Biosphdre mehr festgestellt werden kénnen. Ganz
schon viel vorgenommen! Und damit das auch wirklich klappt,
mUssen die Menschen im Stadtteil eben auch mitmachen - da
ist das Urban Zero Festival, das im Juni zum zweiten Mal statt-
fand, ein guter Weg, fUr Urban Zero zu werben und alle zum

Mitmachen zu bewegen.

Urban Zero soll ein Beleg fur das erfolgrei-
che Zusammenwirken von C)kologie, sozialer
Verantwortung und wirtschaftlicher Entwick-
lung werden und damit ein Beleg fUr den
Erfolg einer ,enkelfdahigen” Transformation der
Umwelt fUr die nachfolgenden Generationen.
Das kann nur im Zusammenspiel von privater
und o6ffentlicher Hand gelingen: Daher wurde
zur Umsetzung 2022 eine Projektgesellschaft
gegrindet, bei der die GEBAG als kommunale
Tochter der Stadt Duisburg mit 64,5 Prozent
der Anteile als Mehrheitsgesellschafterin fun-
giert. Neben der GEBAG sind Haniel, duisport
und GREENZERO an der Projektgesellschaft v
beteiligt. Ziel ist, das Projekt nach Beendigung

zu einer Blaupause fuUr andere Stadtteile Duis-

burgs zu machen - und weit darUber hinaus. \

Unter dem Motto ,konkret werden” verwan-
delte sich Ruhrort an drei zentralen Platzen -
dem Neumarkt, dem Enkelfdhig Campus und
der Schifferbdrse — zum Festivalstandort. Von
kleinen Start-ups bis hin zu groen Unterneh-
men wie den Wirtschaftsbetrieben Duisburg
und der GEBAG war alles vertreten. Neben
kreativen Workshops, gefUhrten Rundgan-
gen durchs Quartier und leckerer Verpflegung
durch ausschlieBlich lokale Gastronomiean-
bieter gab es fur die rund 3.000 Besucherin-
nen und Besucher auch spannende Vortrage
zu Themen wie ,Heygrin: Wie bringe ich mein
Dach zum BlUhen”, ,Warmduscher: Warmetau-
scher fUr die Dusche” oder ,Keep it grin: Pflan-
zenkohle und deren Effekt auf die Umwelt”.

Beim Festival zu Gast waren unter anderem Nathanael Liminski,
der Chef der Staatskanzlei und NRW-Minister fUr Bundes- und
Europaangelegenheiten, sowie Duisburgs Oberburgermeister So-
ren Link, die sich eine Fahrt mit Rikscha-Mick nicht entgehen lie-
Ben. Mit der Rikscha konnte man bequem und umweltfreundlich
zwischen den Veranstaltungsorten pendeln. Ebenfalls mit dabei
auch VdW-Verbandsdirektor Alexander Rychter und Bernd Wort-
meyer, Vorsitzender der Geschaftsfuhrung der GEBAG.

,Mit der Resonanz sind wir sehr zufrieden”, resUmiert Henrik
Reineke vom Projektteam bei der GEBAG. ,Wir Uberlegen, das
Festival im kommenden Jahr vielleicht auf mehrere Tage zu vertei-
len, um so noch mehr Menschen erreichen zu kénnen. Wir steigen
direkt in die Planungen fUr das ndchste Jahr ein!”

Wir sind gespannt und freuen uns schon jetzt auf das dritte Urban
Zero Festivall )

Illustrer Gastekreis beim Urban Zero-Festival

(v. I.) Peter Weidig (GF Urban Zero), Alexander
Rychter (VdW-Verbandsdirektor), Katrin Witt-
haus (GEBAG, GF Urban Zero), Dr. Alexandra
Albrecht-Baba (Head of Legal & GRC bei Franz
Haniel & Cie), Nathanael Liminski (Chef der
Staatskanzlei und NRW-Minister fUr Bundes-
und Europaangelegenheiten), Bernd Wortmeyer
(GF GEBAG), Soéren Link (OB), Merve Deniz
Kuntke (SPD)

TEXT JOULEEN DUWE, LISA MELCHIOR
BILD PETER JACQUES




Hauptverwaltung

Offnungszeiten des Kundenempfangs

TiergartenstraBe 24-26
47053 Duisburg

Tel.: 0203 6004-0
Mail: service@gebag.de Fr.:

Mo.-Do.:8:00-16:00 Uhr
8:00-13:00 Uhr

Personliche Gesprache kdonnen nur nach vorheriger Terminvereinbarung (telefonisch oder per E-Mail) stattfinden.

WOHNEN 60PLUS

Kundenbetreuung

Zaim Krasnigqi
Tel.: 0203 6004-452
Mail: zaim.krasnigi@gebag.de

Instandhaltung

Alina VerbUcheln
Tel.: 0203 6004-456
Mail: alina.verbuecheln@gebag.de

Hauswart

Detlev Kaiser
Tel.: 0203 6004-458
Mail: detlev.kaiser@gebag.de

Quartiersmanagement

Stefanie Hunold
Tel.: 0203 6004-455
Mail: stefanie.hunold@gebag.de

GEWERBE

Kundenbetreuung

Sevcihan Altuntas
Tel.: 0203 6004-188
Mail: sevcihan.altuntas@gebag.de

Instandhaltung

Oliver Roder
Tel.: 0203 6004-309
Mail: oliver.roeder@gebag.de

AuBenanlagen

Daniel Schovenberg

Tel.: 0203 6004-124

Mail: daniel.schovenberg@gebag.de
Petra Diehl

Tel.: 0203 6004-278

Mail: petra.diehl@gebag.de

Heizungs- und Aufzuganlagen

DU-Sid und DU-Mitte

(0. Neuenkamp, KaBlerfeld)
Tobias Vielberg

Tel.: 0203 6004-132

Mail: tobias.vielberg@gebag.de

DU-West und DU-Nord

(m. Neuenkamp, KaBlerfeld)
Tobias Foste

Tel.: 0203 6004-172

Mail: tobias.foeste@gebag.de
Kitas und Gewerbeobjekte
N.N.

Tel.: 0203 6004-182

Mail: service@gebag.de

Alle oben aufgefUhrten Ansprechpartner erreichen Sie ebenfalls in unserer Hauptverwaltung.

Servicebiro Sud

(Am Gebrannten Heidgen 15a, 47249 Duisburg-Wanheim)

Wanheimerort, Biegerhof

Kundenbetreuung

Philipp DrieBen
Tel.: 0203 6004-149
Mail: philipp.driessen@gebag.de

Instandhaltung

Ingo SUss
Tel.: 0203 6004-307
Mail: ingo.suess@gebag.de

Hauswart

Im AuBenbiro Biegerhof,
Angertaler StraBe 96

Joachim Radomski

Tel.: 0203 6004-468

Mail: joachim.radomski@gebag.de

Hauswart

Gregor Drewes
Tel.: 0203 6004-469
Mail: gregor.drewes@gebag.de

Duisburg-Sud

Kundenbetreuung

Corinna Loch
Tel.: 0203 6004-164
Mail: corinna.loch@gebag.de

Instandhaltung

Markus Repping
Tel.: 0203 6004-308
Mail: markus.repping@gebag.de

Bereichsverwalter

Andreas KUhnel
Tel.: 0203 6004-465
Mail: andreas.kuehnel@gebag.de

Servicebiro West

Integrationsmanagement
Mohamad Alnatour

Tel.: 0203 6004-453

Mail: mohamad.alnatour@gebag.de

Kabelfernsehen

Tel.: 0203 6004-0
Mail: service@gebag.de

Mietenbuchhaltung
Telefonische Sprechstunde:
Mo., Do.: 08:00-12:00 Uhr,
14:00-16:00 Uhr
Mail: mibu@gebag.de

Mietrecht

Terminvereinbarung per Mail:
mietrecht@gebag.de

Nebenkostenabrechnung

Telefonische Sprechstunde:

Mo., Do.: 08:00-12:00 Uhr,
14:00-16:00 Uhr

Mail: beko@gebag.de

(UlmenstraBe 6a, 47198 Duisburg-Alt-Homberg)

Homberg, Rheinhausen,
Rumeln

Kundenbetreuung

Ricarda Zunk
Tel.: 0203 6004-423
Mail: ricarda.zunk@gebag.de

Instandhaltung

UIf Tersteegen
Tel.: 0203 6004-415
Mail: ulf.tersteegen@gebag.de

Instandhaltung

Im AuBenbiro Rheinhausen,
EichendorffstraBe 14

Burcu Kobus

Tel.: 0203 6004-461

Mail: burcu.kobus@gebag.de

Quartiershelfer
Im AuBenbiro Rheinhausen,
EichendorffstraBe 14

Klaus Reiffenberg
Mail: klaus.reiffenberg@gebag.de

Homberg, Hochheide

Kundenbetreuung

Christian Mand

Tel.: 0203 6004-421

Mail: christian.mand@gebag.de

Instandhaltung

Stefan Hartwich

Tel.: 0203 6004-414

Mail: stefan.hartwich@gebag.de

Hauswart

Konstantinos Polichronidis

Tel.: 0203 6004-425

Mail: konstantinos.polichronidis
@gebag.de

So erreichen

Servicebiro Nord

(WielandstraBe 5, 47166 Duisburg-Hamborn)

Rottgersbach, Vierlinden,
Obermarxloh, Marxloh

Kundenbetreuung

Marian Wittek
Tel.: 0203 6004-177
Mail: marian.wittek@gebag.de

Instandhaltung

Mateusz Suchanek
Tel.: 0203 6004-302
Mail: mateusz.suchanek@gebag.de

Hauswart

Jens Fischer-Wolf
Tel.: 0203 6004-436
Mail: jens.fischer-wolf@gebag.de

Servicebiro Mitte

(Hauptverwaltung, TiergartenstraBBe 24-26, 47053 Duisburg-Dellviertel)

Neuenkamp, KaBlerfeld,
Stadtmitte

Kundenbetreuung

Majid Abu Zanat

Tel.: 0203 6004-136

Mail: majid.abuzanat@gebag.de

Instandhaltung

Berthold Kappelt

Tel.: 0203 6004-304

Mail: berthold.kappelt@gebag.de

Bereichsverwalter

Im AuBenbiro Neuenkamp,
JavastraBe 33

Matthias Brennholz

Tel.: 0203 6004-462

Mail: matthias.brennholz@gebag.de

Quartiersmanagement
Neuenkamp

Astrid Jonkmanns

Tel.: 0203 6004-454

Mail: astrid.jonkmanns@gebag.de

Meiderich, Ruhrort

Kundenbetreuung

Saskia Specht

Tel.: 0203 6004-174

Mail: saskia.specht@gebag.de

Instandhaltung

Dirk Bring

Tel.: 0203 6004-310
Mail: dirk.bring@gebag.de

Hauswart

N. N.

Tel.: 0203 6004-466
Mail: service@gebag.de

Hochfeld, Dellviertel

Kundenbetreuung

Naim Ahkim

Tel.: 0203 6004-138

Mail: naim.ahkim@gebag.de

Instandhaltung

Daniel Oelmann

Tel.: 0203 6004-306

Mail: daniel.oelmann@gebag.de

Instandhaltung Citywohnpark
Jacek Wojcik

Tel.: 0203 6004-453

Mail: jacek.wojcik@gebag.de

Quartiersmanagement
Citywohnpark

Fatemeh Rezaie

Tel.: 0151 65686559

Mail: fatemeh.rezaie@gebag.de

Anderungen vorbehalten.

Gultig ab 01. September 2024.

ie uns

Neumuhl, Alt-Hamborn,
Beeck, Laar, Bruckhausen

Kundenbetreuung

Jana Pater
Tel.: 0203 6004-193
Mail: jana.pater@gebag.de

Instandhaltung

Andree Gwosdz
Tel.: 0203 6004-195
Mail: andree.gwosdz@gebag.de

Hauswart
Im AuBenbiro Neumdihl,
LehrerstraBe 20

Martin Pape
Tel.: 0203 6004-460
Mail: martin.pape@gebag.de

Neudorf, Duissern

Kundenbetreuung

Svenja Lippka

Tel.: 0203 6004-133

Mail: svenja.lippka@gebag.de

Instandhaltung

Oliver Jostes

Tel.: 0203 6004-305

Mail: oliver.jostes@gebag.de

Hauswart

Gerald Walter

Tel.: 0203 6004-467

Mail: gerald.walter@gebag.de
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Herzlichen Gluckwunsch!

60 Jahre Bruchgrabensiedlung

Vor Uber 60 Jahren entwickelte die GEBAG ein 54.000 Qua-
dratmeter groBes Grundstick in Huckingen zu einem neuen
lebenswerten Quartier: Im Juni 1962 wurde der Grundstein fir
die Siedlung ,Am Bruchgrabenbogen” gelegt. Die GEBAG baute
hier insgesamt 407 Wohnungen, verteilt auf 17 Hauserblocks,
dazu kamen noch Mietwohnungen und einige Eigenheime, die
von einer anderen Baugesellschaft errichtet wurden.

Und genau 60 Jahre nach der Fertigstellung 1964 wurde in der
Siedlung im Duisburger Suden, in der heute rund 850 Mieterinnen
und Mieter wohnen, wieder ordentlich gefeiert: Zum Geburtstag
gab ein tolles Mieterfest! Bei sommerlichen Temperaturen gab
es mit einem Tanzmobil, einer HUpfburg, Spiel- und Bastelan-
geboten sowie diversen kulinarischen Kdstlichkeiten ein buntes
Angebot fUr die ganze Familie. Und das GEBAG-Maskottchen El-
vis war natUrlich auch mit dabei.

Wir sagen: Herzlichen Glickwunsch, Bruchgrabensiedlung!

TEXT ASTRID JONKMANNS / LISA MELCHIOR
BILD GEBAG
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Ob in den 1990er-Jahren (oben) oder im Jahr 2024
(unten): Gefeiert wurde in der Bruchgrabensiedlung
schon immer gern und ausgelassen!

PATENSCHARFT MAL ANDERS

In Hochfeld unterstiitzen Gymnasiasten
Grundschiler beim Lernen und

im Schulalltag

Montag- bis Donnerstagnachmittag gehen Mayas,
Mandaline, Dennis, Ali und noch einige andere in die
GGS BruckenstraBe — und das, obwohl sie alle bereits
die neunte oder zehnte Klasse des Mercatorgymna-
siums besuchen. Was sie in der Grundschule zu su-
chen haben? Sie sind ,Lernpaten” fUr Schulerinnen
und Schuler der Hochfelder Grundschule.

ABER WAS SIND DENN LERNPATEN?

Das Projekt ist eine Kooperation zwischen dem Mer-
cator-Gymnasium und der GGS BruckenstraBBe in
Hochfeld, das darauf abzielt, Bildungsungleichheiten
bereits im Grundschulalter zu verringern und die so-
ziale sowie personliche Entwicklung der Scholerin-
nen und Schuler zu férdern. Im Rahmen des Projekts
bieten 15- bis 16-jahrige Schiler des Mercator-
Gymnasiums Nachhilfe und Mentoring fUr sechs- bis
zwolfjahrige Schulerinnen und Schuler der GGS Bru-
ckenstraBe an, um ihnen den Ubergang zur weiter-
fUhrenden Schule zu erleichtern und ihre schulischen
Fahigkeiten zu starken. Ganz wichtig dabei: Die Lern-
paten stammen selbst aus Hochfeld — und sie kennen
damit die Schwierigkeiten, die einige der betreuten
Grundschuler haben, aus ihrer eigenen Kindheit. Das
fordert das gegenseitige Verstandnis und hilft bei der

Schaffung einer vertrauensvollen Zusammenarbeit.

WER HATTE DIE IDEE?
Die Projektidee und das Konzept wurden von der
Urbanen Zukunft Ruhr gemeinsam mit Hochfelder

Schulerinnen und Schilern entwickelt. Die Urbane
Zukunft Ruhr ist ein gemeinschaftliches Dekaden-
projekt der Stadt Duisburg (vertreten durch die
GEBAG) und des Initiativkreises Ruhr, das sich mit
den unterschiedlichen Herausforderungen von
Hochfeld beschaftigt und Losungsansatze erarbei-
ten mochte. Es geht dabei um die Verbesserung der
Lebensqualitat, und zwar in unterschiedlichen Hand-
lungsfeldern: ,Bildung & Soziales”, ,Wohnen & Of-
fentlicher Raum” und , Mobilitat”.

.Bei den Lernpaten liegt der Fokus naturlich im Be-
reich ,Bildung und Soziales'”, erklart Dr. Mario Rei-
mer, Abteilungsleiter Neue Urbanitat bei der GEBAG.
Die Wohnungsbaugesellschaft hat das Projekt im
letzten Schulhalbjahr gesponsert. ,Wir wissen aus
zahlreichen Studien, wie wichtig die Férderung be-
reits im Grundschulalter sein kann — insbesondere
in Stadtteilen mit einer teils schwierigen Struk-
tur, wie es in Hochfeld der Fall ist. Hier erfUllen die
,Lernpaten’ einen besonderen sozialen Auftrag. Und
auch die GEBAG als kommunale Wohnungsbauge-
sellschaft hat von jeher einen sozialen Auftrag und
Anspruch. Insofern war fUr uns von vornherein klar,
dass wir das Projekt sehr gern unterstitzen — und
wir sind begeistert, wie positiv das Angebot ange-
nommen wird!” h

TEXT LISA MELCHIOR
BILD CONSTANZE VON KUNSBERG



Duishurg ist immer e

Seinen Urlaub verbringt Christian BoB gerne in der Ruhrgebietsstadt.

Den Mann aus Bad Camberg beeindruckt dabei auch das reiche

Kulturangebot.

Regen prasselt auf den Asphalt. Duisburg zeigt sich
an diesem Tag nicht von seiner schdnsten Seite. Doch
das kann die gute Laune von Christian BoB nicht tri-
ben. Als der 49-Jahrige den Bahnhof verlasst, lachelt
er. ,Endlich bin ich wieder in Duisburg”, sagt er, ,ich
mag diese Stadt sehr.”

Christian BoB lebt in Bad Camberg, dem idyllischen
Kneippkurort zwischen Wiesbaden und Limburg. Als
Fan der ,Schimanski“-Tatorte fuhr er 2013 erstmals
nach Duisburg, um die Stadt, in der die Filme spielen,
zu besuchen. Seitdem kommt er jedes Jahr mindestens
einmal ins Ruhrgebiet — um Urlaub zu machen. ,Duis-
burg ist so unfassbar abwechslungsreich. Jedes Mal,
wenn ich hier bin, entdecke ich etwas Neues.”
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Diesmal will Christian BoB mehrere Leucht-
tUrme der Duisburger Kulturlandschaft besu-
chen. ,Am Lehmbruck Museum, zum Beispiel,
bin ich schon zigmal vorbeigelaufen, aber drin
war ich noch nie. Das dndere ich heute”, sagt
er.

Wilhelm Lehmbruck (1881-1919) ist einer
der bedeutendsten Bildhauer der Moderne.
Das Museum in seiner Heimatstadt Duisburg
gibt den weltweit vollstandigsten Uberblick
seines Lebens und Werks. Die Raume sind mit
natUrlichem Licht geflutet, Betonflachen bil-
den dazu einen Kontrast. ,Sie verleihen dem
Museum eine ganz besondere Atmosphére”,
staunt Christian B&B, wahrend er die welt-
berUhmte Skulptur ,Die Kniende” betrachtet.

Weiter geht B6B’ Sightseeing-Tour im Museum
KUppersmuhle. Das MKM ist ein zentraler Ort
deutscher und europaischer Nachkriegskunst,
zur stdndigen Sammlung gehdren unter ande-
rem Werke von Gerhard Richter, Georg Base-
litz und Markus LUpertz. ,Super, dass man
solche KUnstler hier in Duisburg zu sehen be-
kommt”, sagt Christian BoR.
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BILD EUGEN SHKOLNIKOV / DUISBURG KONTOR

Am nachsten Morgen parkt der MSV-Bus vor dem Hotel,
in dem Christian B6R die Nacht verbracht hat. Es ist
Heimspiel-Tag. Er selbst steuert aber nicht die Arena
an, sondern den Landschaftspark Duisburg-Nord. Das
Geldnde des ehemaligen HUttenwerks in Meiderich
ist l&ngst ein Touristenmagnet: 2023 kamen rund 1,2
Millionen Besucher.

Im Landschaftspark betrachtet Christian BoR die ur-
tUmliche Kulisse. ,Dieser Park zeigt vorzuglich, wie
sehr sich das Ruhrgebiet zum Naherholungsgebiet ent-
wickelt hat — und gleichzeitig stolz seine Geschichte
prasentiert.”

Ein Muss im Landschaftspark Duisburg-Nord ist der
Besuch der Aussichtsplattform am Hochofen 5 in 70
Metern Hohe. Oben angekommen blickt Christian BoR
Uber das Park-Gelande, weite Teile Duisburgs und des
Ruhrgebiets bis an den Niederrhein.

Wenn ich von meiner Leidenschaft fur Duisburg er-
zéhle, werde ich immer wieder mal komisch ange-
sehen”, sagt Christian BoB. Viele seiner Bekannten
dachten beim Revier namlich noch immer an Kohle,
Stahl, Dreck und schlechte Luft. ,Ich sage ihnen dann
immer: Fahrt doch mal hin, guckt es Euch an, lhr wer-
det Uberrascht sein. FUr mich jedenfalls steht fest: Ich
komme wieder!” )



EIN PARADIES FUR NASCHKATZEN

In Buchholz kann man die Welt der Macarons erkunden

In Duisburg-Buchholz findet sich seit einigen Monaten eine echte Perle fUr Duisburger
Naschkatzen: das ,Macaronist”. Der Name ist hier absolut Programm: Macarons sind
die groBe Leidenschaft von BUsra Polat, der sympathischen Frau am Schneebesen
- tatsdchlich aber gibt's auch liebevoll hausgemachtes Herzhaftes (wir konnen das
Frohstick sehr empfehlen) und guten Bio-Kaffee.

MACARONS IM MITTELPUNKT

Der Fokus des Cafés aber liegt natUrlich auf den na-
mensgebenden Macarons, die in insgesamt 16 Ge-
schmacksrichtungen produziert werden, die aber nie
alle zeitgleich angeboten werden. Die beliebteste Sorte,
Creme brdlée, gibt es beispielsweise nicht an zu heillen
Sommertagen, da die Fullung schnell zum Schmelzen
neigt. ,Mein Favorit ist die Zitrone, weil wir einen sehr
schonen Lemon Curd zwischen den Scheiben haben”,
so BUsra Uber ihren persdnlichen Favoriten.

BUsra hat die ,groRBen Meister” in der Welt der Maca-
rons in Frankreich besucht — wirklich begeistert war sie
aber nicht. Zwar ist das Niveau in Frankreich durchaus
hoch, mittlerweile setzen aber sogar die grofen Na-
men auf Fabrikproduktion mit Maschinen. Liebevolle
Handarbeit? Haufig Fehlanzeige. ,FUr mich ist neben
guten, frischen Zutaten eben auch Handarbeit ein es-
senzieller Bestandteil von wirklich guten Macarons”,
findet die Café-Inhaberin.
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DER UNTERSCHIED LIEGT IM DETAIL

Macarons stammen urspriunglich aus Frankreich, es
hat sich mittlerweile aber auch die italienische Vari-
ante des Kleingebacks etabliert. Diese Variante gibt es
auch im ,Macaronist” — der Macherin gefallt die Kon-
sistenz bei italienischen Macarons einfach besser. Der
Unterschied zwischen der franzésischen und italieni-
schen Variante liegt in der Zubereitung des Baisers:
Wahrend bei franzdsischen Macarons kaltes Eiweil3 ver-
wendet wird, wird bei der italienischen Methode heiBer
Zuckersirup in das geschlagene EiweiB eingerthrt. ,So
wird der Teig eher ,chewy’, weicher”, so Bisra Polat.

Beim Selbsttest stellen wir fest: Auch wir bevorzugen
die italienische Form der Macarons. Waren wir bisher
nicht wirklich begeistert von den pastellfarbenen Ge-
backen, sind die Macarons von BUsra aber tatsach-
lich so gut, dass selbst bisherige ,Nicht-Fans” sofort
Uberzeugt sind.

MACARONIST
MUnchener StraBe 37 | 47249 Duisburg
Offnungszeiten: Sonntag und Montag 10-18 Uhr,

Dienstag, Mittwoch, Freitag und
Samstag 11-18 Uhr und Donnerstag 12-18 Uhr

Instagram: https://www.instagram.com/macaronist16
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BILD UND TEXT SEBASTIAN BECKER

GENUSS IN WOHLFUHLATMOSPHARE

GenieBen kann man bekanntlich in einer schénen Um-
gebung noch viel besser — und das gelingt im ,Macaro-
nist” ganz leicht: Das Café selbst zeichnet sich durch
eine helle, freundliche Einrichtung mit pastelligen Farb-
tonen aus, die sofort ein GefUhl von GemUtlichkeit ver-
mitteln. Ein Ort mit WohlfUhlatmosphare, an dem sich
Gaste jeden Alters zu Hause fuhlen, ganz gleich, ob
man mit Freunden einen entspannten Nachmittag ver-
bringen moéchte oder ob man einfach nur auf der Su-
che nach einer kurzen sUBen Auszeit ist — hier ist jeder
herzlich willkommen!

Einerseits sind Macarons ein StUck franzosischer Le-
bensart. Andererseits sind sie mittlerweile auch ein
internationales Produkt, ihren franzdsischen Wurzeln
entwachsen. BUsra Polat beweist im ,Macaronist”
eindrucksvoll, dass mit entsprechend viel Liebe und
erstklassigem Handwerk Uberall auf der Welt ein kulinari-
sches Weltklasseprodukt entstehen kann, auch wenn es
dort ursprunglich vielleicht nicht zu Hause gewesen ist.
Wir finden: Ein Besuch im ,Macaronist” ist mehr als nur
ein kulinarisches Erlebnis — es ist eine kleine Reise nach
Frankreich (bzw. Italien!) mitten in Duisburg. Ein Ort, an
dem die Liebe fUr richtig gute Patisserie erlebbar wird.



GRUND ZUM FEIERN

DIE KITA IM HERKENWEG WURDE
OFFIZIELL EROFFNET

Kinderlachen in Rheinhausen: Im linksrheinischen Stadtteil haben die Stadt
Duisburg, das Sondervermdégen Kinder- und Jugendbereich Duisburg (SVK)
und die GEBAG Ende April gemeinsam die neu gebaute Kita im Herken-
weg erdffnet, die die GEBAG in den vergangenen Monaten im Auftrag des
SVK errichtet hatte.

.Die Schaffung neuer Kitaplatze steht ganz oben auf unserer Agenda. Um
vorhandene Betreuungslicken zu schlieBen, haben wir neue Strukturen
geschaffen. Mit der GEBAG und dem neu gegrindeten SVK sollen Kitabau-
projekte zUgiger umgesetzt werden”, so OberbUrgermeister Séren Link.
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Die viergruppige Kindertagesstatte wurde in Modulbauweise er-
richtet, sodass die Gesamt-Bauzeit neun Monate betrug. Fur
Stadtdirektor Martin Murrack, Betriebsleiter des SVK, ist die Fer-
tigstellung der Kita in Rheinhausen ein positives Signal fUr die
Zukunft: ,Diese Kita ist die erste, die komplett Uber das SVK ab-

gewickelt wurde. Entstanden ist eine zeitgemaBe Betreuungs-
einrichtung, die sich sehen lassen kann. Und genauso soll es
weitergehen, Plane fir weitere Kitas laufen bereits.”
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Bei der neuen Kita im Herkenweg handelt es
sich jedoch nicht um einen ,normalen Mo-
dulbau”, wie GEBAG-GeschéaftsfUhrer Bernd
Wortmeyer bei der offiziellen Er6ffnung be-
tonte: ,Wir haben einen Modulbau in Stahl-
Holz-Hybridbauweise im KfW-40-Standard
realisiert, ein echtes Pilotprojekt. Bei die-
ser Bauweise sind die Quertrager und das
Standerwerk der Wande aus Holz und nicht
aus Stahl oder Metall. Die Haupt-Tragkonst-
ruktion besteht aus Stahl.” Zur nachhaltigen
Bauweise tragen weiterhin eine Photovoltaik-
Anlage sowie begrUnte Dachflachen bei, die
Beheizung der Kindertagesstatte erfolgt Uber
eine umweltfreundliche Luft-Warmepumpe. |
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In einer Stadt, die der Rhein auf ei-

dUiSbU rgel’ ner Lange von fast 38 Kilometern

QESChiChten durchflieBt, stellt sich wohl von je-

her die Frage, wie man die Uferseite

wechselt. Duisburg, heute aufgrund der Vielzahl von Bricken liebevoll

.das Venedig des Ruhrgebiets” genannt, bekam seine erste Bricke

Uber den Rhein allerdings erst 1873 - die Eisenbahnbricke Hochfeld-

Rheinhausen. (Falls Sie die Geschichte noch nicht kennen: Werfen Sie
gern mal einen Blick in die tach. 01-2022!)

Wie wurde aber vorher der Fluss gequert? Wir blicken zurUck ...

VON DER HANSESTADT ZUM GROSSTEN BINNENHAFEN
DER WELT

Der Rhein spielt seit Uber 1000 Jahren eine groBe Rolle in der Ge-
schichte unserer Stadt: Ausgrabungen belegen eine romische Prasenz
im heutigen Stadtgebiet zur Sicherung des RheinUbergangs bereits fur
das 5. Jahrhundert. 883 gilt als das alteste gesicherte Datum der Stadt-
geschichte mit einem historisch belegten WikingerUberfall auf Duisburg
— naturlich kamen die Krieger aus dem hohen Norden Uber den Fluss.
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Im Jahr 1407 wird Duisburg dank seiner strategi-
schen Lage direkt am Fluss in die Hanse aufgenom-
men und profitiert in den folgenden Jahrhunderten
vom Handel Uber den Rhein. 1716 wird in Ruhrort
ein Hafen gegrindet, aus dem sich in der Folge der
heutige Binnenhafen entwickelt. Der Hafen ist heute
der groBte Binnenhafen Europas — rechnet man alle
offentlichen und privaten Anlagen dazu, ist er sogar
der groRte der Welt. Ab dem 17. Jahrhundert be-
kam die Lage am Rhein maBgebliche Bedeutung fur
die Duisburger Wirtschaft. Wenn die erste BrUcke
Uber den Fluss jedoch erst im 19. Jahrhundert ge-
baut wurde — wir gelang die Rheinquerung die vie-
len Jahrhunderte zuvor?

VON DER ,HALBEN” ZUR ,GANZEN FAHRE"
Viele hundert Jahre verbanden so Fahren die Ufer
des Rheins, zuerst nur mit reiner Muskelkraft, spa-
ter auch motorbetrieben. Die Fahrverbindung zwi-
schen Friemersheim und Wanheim fuhr ab ca. 1573
als ,halbe Rhein- und Angerfahre” von einem Ufer
zum anderen. Aber nicht etwa mit einer halben Fahre;
der Name ist der Tatsache geschuldet, dass die Fahr-
verbindung damals zwei Unternehmen sicherstellten,
die je eine Fahrrichtung betrieben. Das wurde dann
erst Mitte des 18. Jahrhunderts hinfallig: Der rechts-
rheinisch ansassige Betreiber wurde durch eine ge-
schickte Einheirat auf linksrheinischem Boden Pachter
und Betreiber beider Fahrtrichtungen — und so wurde
einer halben Fahre eben wieder eine ganze ...

Der Fahrbetrieb fiel dann spater dem Ersten Weltkrieg
zum Opfer. Ab 1925 sollte dieser als ,Hucks’ Boétchen”
aber wieder aufleben. Der Wanheimer Wilhelm Hucks
bot mit seinem motorbetriebenen Fahrboot vor allem

Krupp-Arbeitern zwischen 1925 und 1936 die Mdg-
lichkeit, Uber den Rhein zu ihrem Arbeitgeber nach
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Rheinhausen Uberzusetzen. Am Wochenende ge-
nossen viele Familien aus dem Duisburger Suden die
Moglichkeit, auf diese Art Ausflige ins idyllische Frie-
mersheim unternehmen zu kénnen. 1936 wurde der
Fahrbetrieb aufgrund der hohen Kosten eingestellt.

EIN EINZIGARTIGER JOB - DUISBURGS

LETZTER FAHRMANN

Seit 1958 pendelt das letzte Féhrschiff Duisburgs zwi-
schen Duisburg-Walsum und Rheinberg-Orsoy. Die
Fahre wurde urspringlich fUr den Bergbau Walsum
geplant: In Rheinberg sollte ein neuer Schacht ent-
stehen, die Bergarbeiter sollten so schnell und ein-
fach Uber den Rhein gelangen. Der Schacht wurde
zwar nie realisiert — die Fahre aber blieb. Dirk No-
wakowski, Duisburgs einzigartiger Fahrmann, setzt
jahrlich ca. 100.000 Autos und natuUrlich unzahlige
Fahrradfahrer Uber den Rhein. Tiefschurfende Ge-
sprache sind allerdings nicht drin: Die Uberfahrt dau-
ert je nach Wetter und Hochwasser-Lage nur drei
bis sieben Minuten. ,Manche meckern, wenn es zu
schnell geht”, verriet Nowakowski zuletzt in einem In-
terview der WAZ. Kein Wunder: ,Hier entschleunigt
einfach alles” — manche Pendler sprechen gar von
einer ,kleinen Kreuzfahrt”, die sie jeden Tag zweimal
mit der Fdhre unternehmen. ,Wenn Schulklassen an
Bord sind, fahre ich langsamer oder drehe einmal. Es
geht schlieBlich auch darum, Spaf zu haben.”
Jedoch: Ewig wird Dirk Nowakowski nicht mehr Uber
den Rhein schippern. Sollte sich in einigen Jahren
kein Nachfolger finden, gibt es naturlich viele alter-
native Moglichkeiten, den Rhein zu queren — aber es
geht auch eine ganz besondere Ara in Duisburg zu
Ende ... )



TEXT CONSTANZE VON KUNSBERG

BILD S . FOTONACHWEIS U2 RATSEL
a‘ ° |C|u E ”I % 0 Unter allen richtigen Antworten verlosen wir einen

Familien-Eintritt fUr Moonlight Minigolf in Duisburg.
DIE KINDERSEITE

(¥Y) e o o Um am Gewinnspiel teilzunehmen, einfach eine Mail

an mehralsgewohnt@gebag.de mit dem Ldsungswort
schreiben —und, ganz wichtig: Der Name des Kindes, das
a das Ratsel gelést hat, darf nicht fehlen!

Teilnahmebedingungen und rechtliche Hinweise stehen auf der
WI I I u o “ “ E “ RUckseite der tach.
SUDOKU
I In jede Reihe und in jede Spalte gehort je ein Blatt, ein
. m KUrbis, ein Traktor und eine Eichel. Findest Du heraus,

welches Bild in den freien Feldern fehlt, um die Reihen
DER HERBST STEHT VOR DER TUR. DOCH WANN EIGENTLICH BEGINNT und Spalten zu vervollstdndigen?
DER HERBST UND WAS ZEICHNET DIESE JAHRESZEIT AUS?

Der Herbst ist eine von vier Jahreszeiten und liegt zwischen dem warmen Som-
mer und dem kalten Winter. Herbstanfang ist in diesem Jahr der 22. Septem-

ber. An diesem Tag sind der Tag und die Nacht gleich lang.

In der Natur zeigt sich der Herbst durch unverkennbare Merkmale: Die Blatter
der Baume farben sich leuchtend rot und gelb, bevor sie zu Boden fallen. Die

88
oy

Tage werden nach und nach kUrzer und die Nachte langer. Es wird spUrbar

kUhler und es regnet haufiger. Manchmal er-

leben wir zu dieser Jahreszeit sogar den ers-

ten Schnee. FUr Bauern beginnt im Herbst die TACH.CHEN WITZ

Erntezeit von leckerem Obst und Gemuse wie Zwei Zahnstocher gehen im Wald spazie-

8¢ %3

&%

Kirbissen, Weintrauben und Apfeln. ren. Plotzlich kommt ein Igel vorbei. Sagt WELCHES TIER SAMMELT FUTTERVORRATE FUR DEN WINTER?
ein Zahnstocher zum anderen: ,Ich wusste
Auch fuUr viele Tiere ist der Herbst eine ge- gar nicht, dass hier ein Bus fahrt".

schaftige Zeit: Eichhérnchen sammeln fleiBig
Vorrate fUr die Wintermonate, in denen das

Futter knapp wird. Igel und Siebenschlafer fressen sich ein Fettpolster an, da-
mit sie ihren Winterschlaf gut Uberstehen, und viele Vogel fliegen den langen
Weg in den warmen Suden, da die heimische Kélte und die kurzen Tage die
Futtersuche nach Insekten und Beeren erschweren. ®

Der Herbst ist eine aufregende und farbenfrohe Jahreszeit, in der sich die Na-
tur auf den Winter vorbereitet. Freu dich also auf viele bunte Blatter, gemut-
liche Regentage und spannende Abenteuer im Freien! Und wenn es doch mal
langweilig ist, kann man aus Kastanien, Eicheln und ein paar Zahnstochern

oder Streichholzern viele tolle Dinge basteln — so ein Kastanienmannchen ist
ein echter Herbst-Klassiker — probier’s mal aus!
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.1 - "l"""\-"..:'f'
‘rs | ~
> -

" .
W 4 -

Viele Besucher des Duisburger Zoos steuern gern das Koala-Haus an — und
bestaunen dort die Namensgeber des Geheges. In der direkten Nachbar-
schaft wohnen jedoch ebenfalls spannende Beuteltiere: die Wombats.

>
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GAR N'-Il‘,HT AL SO PLUMP o =

BESONDERE BEWOHNER IN DUISBURG

lhre alternative Bezeichnung als ,Plumpbeutler” tut ih-
nen wahrlich unrecht: Immerhin kénnen die in Austra-
lien beheimateten Beuteltiere bis zu 40 km/h erreichen,
wenn sie durch das Buschland streifen. Wahrend die
Futtersuche in Australien mUhsam sein kann, versorgen
die Pflegerinnen und Pfleger am Kaiserberg die Pflan-
zenfresser mit Heu und frischem Gras. ,Auch Lecker-
chen wie SuBkartoffeln, Rote Bete und Laub gehdren
zum TagesmenU und stehen immer hoch im Kurs”, weif3
Taissa Faust, Kuratorin und gleichzeitig ZuchtbuchfUhre-
rin fUr die Duisburger Wombats. Der Duisburger Zoo war
1975 Ubrigens der erste zoologische Garten Deutsch-
lands, dem die Erstzucht gelang - bis heute kann man
die putzigen Beuteltiere nur in den Zoos in Hannover,
Stuttgart und Duisburg bewundern. Ein Besuch am Kai-
serberg lohnt sich also!

EIN RAFFINIERTER BEUTEL

Besucher mUssen jedoch damit rechnen, dass sie die
haufig im Erdreich wUhlenden Sdugetiere nur selten und
mit GlUck ab dem Nachmittag entdecken kénnen. Zwei
Drittel ihres Lebens verbringen Wombats namlich in ih-
rer schUtzenden Erdwohnung: Die robusten Tiere kdn-
nen bis zu 20 Meter tief auf Quartiersuche gehen, um
neue unterirdische Wege zu entdecken. In einer Nacht,
so wissen Tierforscher, kann ein Wombat einen Kubik-
meter Erde an die Oberflache befordern. Damit in die
Beutel der aktiven Graber kein Sand und Erdreich beim
Graben eindringen kann, hat sich die Natur etwas ein-
fallen lassen: Der Beutel ist bei Wombats im Gegensatz
zu anderen Beuteltieren schrag nach hinten geoffnet.
Wenn sich die fleiBigen Sdugetiere mit ihren sichelférmig
gekrummten VorderfUBen also tief ins Erdreich wihlen,
bleibt ihr Beutel von Lehm- oder Sandricksténden ver-
schont, weil die Erde am Beuteleingang vorbeigescho-
ben wird. Ziemlich schlau!

GEMUTLICHE EINZELGANGER

Wombats gelten mit ihrem stdmmigen Korper und ihren
kurzen und kraftigen GliedmaBen als gemutliche Zeit-
genossen. Sie leben meistens als Einzelgdnger. Und so
hat auch im Zoo Duisburg jeder Wombat seine eigene
Anlage. Alle zwei Jahre kann das Weibchen ein Jung-
tier groBziehen, das bei der Geburt mit rund 2 Zenti-
metern nicht groBer als eine Bohne ist. Allein muss der
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noch nackte Winzling den Weg in den Beu-

tel der Mutter finden. Dort wachst der Nach-
wuchs noch bis zu 10 Monate weiter. ,Man ist
nie ganz sicher”, sagt Taissa Faust, ,ob sich
ein Jungtier im Beutel befindet.” Ausgewach-
sen bringt es das kuschelig wirkende Tier mit
dem nackten Schwanzstummel dann auf eine
stattliche Kopf-Rumpf-Lange von bis zu 120
cm und ist bis zu 35 Kilo schwer.

Feinde muUssen die Duisburger Wombats
,Hope”, ,Apari”, ,Ellie” und das Jungtier ,Nan-
dalie” am Kaiserberg nicht fUrchten. Anders in
Australien: Dingos und insbesondere der Au-
toverkehr setzen den Wombats vermehrt zu.
Auch bei Farmern sind die Beuteltiere aufgrund
ihrer unterirdischen Grabe-Aktivitaten nicht
sonderlich beliebt und gelten als Schéadlinge.



Minimalistische Ablage und Kerzenhalter -

schnell und einfach selbst gemacht

Deko-Elemente aus Keramikmasse oder GieBBpulver sind
in der ,Do it yourself“-Welt schon langer angekommen
—in den sozialen Netzwerken sieht man immer wieder
Bilder von Kerzenhaltern, kleinen Tabletts oder Abla-
gen. Ganz neu ist das Arbeiten mit Keramik also nicht.
Hochste Zeit also, dass auch wir uns in unserer Werk-
statt einmal damit beschaftigen.

Das reinweiBe Pulver auf Gipsbasis Idsst sich kinder-
leicht verarbeiten und man bendtigt zum Selbergiel3en
der Keramikmasse gar nicht viel.

WIE LANGE BRAUCHT MAN?

10 Minuten Verarbeitungszeit + 20-30 Minuten Trock-
nungszeit (24 Stunden durchtrocknen lassen)
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BILD UND TEXT SABINE LUCK

WAS BRAUCHT MAN?

> Kermikmasse (ungiftig und geruchslos)
Wir haben uns fUr das weiBBe Reliefgiefl3-
pulver von KERAflott entschieden, da
es die besten Bewertungen in Sachen
Verarbeitungseigenschaften hatte.

> Silikonform

> Messbecher und einen Becher zum
AnrUhren der Masse

> Loffel, Eisstiel oder Holzstabchen

> Dekorationselemente

UND WIE GEHT DAS?

Ermitteln Sie zunachst den Mengenbedarf an GieB3-
pulver. In unserem Fall benétigen wir fUr die Dekoschale
250 g GieBpulver und ca. 80 g Wasser (das Verhalt-
nis betragt ungefahr drei Anteile GieBpulver zu einem
Anteil Wasser) fUr die perfekte Konsistenz. Der Ker-
zenhalter bendtigt in etwa die halbe Menge an Masse.

Sollte bei den Silikonformen kein Mengenbedarf aufge-
fUhrt sein, gibt es eine Mdglichkeit, den Bedarf zu ermit-
teln, um nicht zu wenig oder zu viel Masse hergestellt zu
haben. Dazu stellt man einfach die Silikonform auf eine
KUchenwaage, setzt sie auf null und fullt die Form kom-
plett mit Wasser. Das Gewicht des Wassers mUssen Sie
dann durch zwei teilen und dieses Ergebnis mit drei mul-
tiplizieren. Das Ergebnis gibt die Menge des GieBpulvers
an. Das erste ermittelte Ergebnis (Halfte des Gewichtes
des Wassers) ergibt die bendtigte Wassermenge. Es bie-
tet sich aber an, zuerst das Pulver und dann das Wasser
in den RUhrbecher zu geben.

BEISPIELRECHNUNG:

> Die Wassermenge in der Silikonform betragt
120 g.

> 120 g: 2 =60 g (= Wasserbedarf)

> 60 gx 3 =180 g (= Bedarf an GieBpulver)

Nun geben Sie die das GieBpulver in ein GefaB und fu-
gen die bendtigte Wassermenge hinzu. VerrUhren Sie es
grundlich, damit eine gleichmaBige Konsistenz entsteht.
Hierzu nutzen Sie ein Holzstdbchen oder einen Loffel.
Bitte beachten Sie: FUr die Verarbeitung haben Sie ei-
nige Minuten Zeit, bevor die Masse anfangt zu trocknen.

FUllen Sie nun die GieBmasse langsam in die Silikonform.
Durch leichtes Klopfen der Silikonform verteilt sich die
Masse gleichmaBig und etwaige Luftblaschen kdnnen
aufsteigen.

Sollten Sie GieBmasse Ubrighaben, kdnnen Sie diese
entweder in eine andere kleine Form gieBen oder Sie
lassen sie einfach trocknen, bevor Sie sie im Hausmull
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entsorgen. GieBen Sie auf keinen Fall die noch flUssige

Ubrigen Masse in den Abfluss - sie wirde dann im Rohr
trocknen und das Rohr verstopfen.

Nun muUssen Sie nur noch eine kleine Weile warten, be-
vor Sie das gegossene Objekt aus der Form |6sen kdn-
nen. Ein Temperaturcheck hilft Innen, dafur den richtigen
Zeitpunkt zu finden. Sobald die Masse hart und maximal
handwarm ist, kdnnen Sie sie problemlos aus der Form
I6dsen. Achtung: Lassen Sie die Masse nicht l&nger als
notig in der Form! Beim Trocknen entsteht in der Form
Kondenswasser, das moglicherweise unschéne Spuren
hinterlassen konnte. Sie sehen: Die Arbeit mit Keramik-
masse ist zwar einfach, aber das Timing ist entscheidend.

Wenn Sie das Objekt aus der Form geldst haben, lassen
Sie es Uber Nacht gleichmaBig austrocknen, damit es
seine endgultige Festigkeit erreicht.

Das Ergebnis kann sich wirklich sehen lassen, finden wir:
Wir haben uns fUr eine reinweif3e Ablage und Kerzen-
halter entschieden, die Ablage haben wir lediglich mit

etwas Lavendel verziert. Wenig Aufwand — groBe Wir-
kung. Sie werden Uber das Ergebnis bestimmt ebenso
staunen wie wir.

Aber naturlich gilt auch bei
diesem DIY-Tipp: Ihrer Kre-
ativitat sind keine Grenzen
gesetzt! Es gibt unzahlige
Silikonformen und auch
in der Gestaltung kénnen
Sie sich kreativ auslassen.
Das GieBpulver lasst sich
in jeder Wunschfarbe ein-
farben oder mit Aufkle-
bern verzieren. h



Indonesische Nudelsuppe

mit Fleischballchen

Eine kulinarische Reise nach Asien

Margarethe Kucharczyk ist eine der guten Seelen im BuUro: Als Reinigungskraft sorgt sie da-
fUr, dass stets Ordnung herrscht und die Mitarbeitenden in der Verwaltung jeden Morgen in
einem sauberen Arbeitsumfeld starten. Privat hat sie eine groRe Leidenschaft: das Kochen!
Besonders leidenschaftlich schwarmt sie von der asiatischen Kiche. Eines ihrer Lieblingsge-
richte ist die indonesische Nudelsuppe mit Hackballchen, die sie sowohl im Sommer als auch
im Winter kocht. ,Ich liebe diese Suppe, weil sie nicht nur unglaublich lecker ist, sondern auch
jedem erlaubt, sie nach seinem Belieben zusammenzustellen. Der eine figt mehr Chili hinzu,
der andere genieBt extra viele Fleischbéllchen - so ist fUr jeden etwas dabei”, findet die be-

geisterte Hobbykdchin.

ZUTATEN (FUR VIER PERSONEN):

> 100 g dUnne asiatische > 2 rote Chilischoten (wahlweise >
Eiernudeln weniger je nach Geschmack)

>
> 200 g Chinakohl > 1,51 HOhnerbrihe
> 3 Schalotten > 240 g Rinderhack (alternativ >

GeflUgel- oder gemischtes

> 2 Knoblauchzehen Hack) >
> 1 StUck frischer Ingwer (3 cm) > 1Ei >
> 2 Karotten > 1 EL Speisestarke

ZUBEREITUNG:

1 TL Korianderpulver

3 Zwiebeln (alternativ
Frihlingszwiebeln)

6 EL Ol

Salz

Pfeffer

Die Eiernudeln in etwas Salzwasser bissfest garen, anschlieBend mit kaltem Wasser

abschrecken und abtropfen lassen. Wahrend die Nudeln kochen, die Chinakohlblat-
ter waschen, trockentupfen und in 0,5 cm breite Streifen schneiden. Die Schalotten,
den Knoblauch und den Ingwer schélen und fein hacken — Margarethe Kucharczyk

nimmt zum Hacken gern den Mixer: ,Das geht schneller und ist einfacher!”

Die Karotten schéalen und fein hobeln oder in dUnne Stifte schneiden. Die Chilischo-
ten waschen, halbieren, entkernen und in Streifen schneiden, dann beiseitestellen.
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Drei Essléffel Ol in einem Topf erhitzen und darin ge-
hackte Schalotten, Knoblauch und Ingwer anschwitzen.
Eineinhalb Essléffel davon abnehmen und beiseitestel-
len. Die Karotten hinzufugen und vier Minuten garen.
Den Chinakohl dazugeben und ca. drei Minuten weiter-
braten. Das Gemuse mit der HOhnerbrUhe abldschen
und zum Kochen bringen.

Wahrenddessen Hackfleisch, Ei und Speisestarke in
einer Schussel mit dem Schalotten-Knoblauch-Ing-
wer-Gemisch vermengen und mit Salz, Pfeffer und
Korianderpulver abschmecken. AnschlieBend die Hack-
fleischmischung zu walnussgroBen Ballchen formen und
in die Brihe mit dem GemuUse geben. Alles bei kleiner
Flamme ziehen lassen, bis das Hackfleisch durchgegart
ist, je nach Belieben etwas Chili hinzufugen.

In der Zwischenzeit die Zwiebeln (oder Frihlingszwie-
beln) schélen und in feine Ringe schneiden. Haben Sie
sich fUr Zwiebeln entscheiden, werden diese in drei
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Margarethe
Kucharczyk

Essléffeln Ol goldbraun und knusprig frittiert. Alternativ

verwendet unsere Kollegin zum Verfeinern auch gern
geschnittene Frihlingszwiebeln, die (nicht frittiert) Gber
die fertige Suppe gestreut werden.

Sobald die Hackballchen in der GemusebrUhe durch-
gegart sind, werden alle Komponenten — BrUhe mit
Hackballchen, die Eiernudeln, die Zwiebel (bzw. Frih-
lingszwiebel) und die gehackten Chilischoten —in einzel-
nen Schalen serviert. ,So kann sich jeder direkt am Tisch
individuell seine indonesische Fleischballchen-Suppe zu-
sammenstellen”, berichtet Margarethe Kucharczyk.

Wir winschen lhnen einen guten Appetit — oder wie
man auf Indonesisch sagt: Nikmati makanan anda! i



GEWINNSPIEL

1 Christopher Mainka ist Bereichsleiter Kitas und Stadion bei der ...

p Das zweite ,Urban Zero“-... fand im Juni zum zweiten Mal statt.

3 ... Faust ist im Zoo Duisburg ZuchtbuchfGhrerin fur die Wombats.

4 Unsere Kollegin ... Kucharczyk ist begeisterte Hobbykaochin.

5 »Duisburg ist immer eine Reise wert”, findet ... BoB.

6 Ende April haben die Stadt Duisburg, das SVK und die GEBAG

feierlich die Kita im ... eroffnet.

7 ... Mashali mochte endlich Fahrradfahren lernen.

1. Preis: 100 Euro
2. Preis: 50 Euro
3. Preis: 25 Euro

Teilnahmeberechtigt sind alle Leserinnen und Leser
der ,tach.”. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklaren Sie sich
im Falle eines Gewinns zur Veroffentlichung lhres
Namens sowie lhres Wohnorts in der nachsten

Ausgabe des Mietermagazins bereit.

SCHICKEN SIE DIE

LOSUNG BITTE AN:

GEBAG

Duisburger Baugesellschaft mbH
TiergartenstraBe 24-26

47053 Duisburg
mehralsgewohnt@gebag.de

KENNWORT:

Gewinnspiel Mietermagazin
EINSENDESCHLUSS:
31. Oktober 2024



